Centro Culturale mir

Introduzione alla Psicologia: la mente

tra emozione, pensiero e comportamento

a cura di Mario Macchitella

Durata: 5 lezioni
Orario: giovedi 20.30-22.30

Inizio: giovedi 12 ottobre 2023

Un corso propedeutico, ma anche indipendente dagli altri, per comprendere il
vocabolario essenziale di una scienza nuova e di un sapere antico.

Di che cosa parliamo quando parliamo di Psicologia? Quali sono i suoi snodi storici e
tematici fondamentali? Che differenza c'e tra mente e cervello?

Come riescono carattere, emozioni e pensieri a determinare le nostre scelte e le
nostre relazioni con gli altri?

Cambiare o accettarsi sono davvero obiettivi possibili?



